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Gesundheit

Mittwoch, 31. August 2011

Mit Bauchtanz zu
mehr Wohlbefinden

ich wohlfiihlen und den Alltag zu-
riicklassen, zu den Klingen von
Musik und im Rhythmus das Ver-

‘trauen zum eigenen Kérper wiederge-

winnen, das sind Ziele des Gesund-
heits- und Tanzzentrums Wahiba in Pa-
sching.

Die diplomierte Tanzpadagogin und
Krankenschwester Martina Lachowit-
zer richtet den Fokus auf orientalischen
Tanz. lhr ist wichtig, auf die Bedirfnis-
se und das Potenzial jedes Teilnehmers
einzugehen: ,Auch Manner profitieren
von diesem Gesundheitstanz." Frauen
kiénnen durch Bauchtanz ihre Bewe-
gungs- und Ausdrucksfahigkeit tiben.
Er ist ein Weg zu mehr Freude, Wohl-
befinden, Gelassenheit, zur Starkung
der Beckenbodenmuskulatur, Beweg-
lichkeitsverbesserung von Wirbelsdule,
Schultern und Armen und zur Entspan-
nung. Zu Gesprachen, Infos und Tanz-
vorfihrungen ladt Wahiba (Horschin-
ger Strafle 18) am 11. September beim
Tag der offenen Tur von 15 bis 18 Uhr.



