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DU KANNST MEHR.

Mehr Lebensfreude. Mehr Vitalitat. Mehr Beweglichkeit. Mehr Ausdauer. Mehr Kérperbewusstsein.

Treten Sie ein in eine Welt der Bewegung, Gesundheit und Expertise — gemeinsam mit Martina
Lachowitzer und unserem erstklassigen Team.

Mit unserem multidisziplindren Team aus erfahrenen Arzten, Hebammen, Stimmtrainern sowie
Ballett- und Rhythmus-Experten bieten wir eine einzigartige Ausbildung, die nicht nur den
Bewegungsbereich umfasst, sondern auch den Gesundheitsbereich integriert. Indem wir
Paddagogen mit dem ndtigen Wissen Uber Gesundheit ausstatten, fragen wir dazu bei, dass sie
eine ganzheitliche und nachhaltige Ausbildung bieten kénnen, die nicht nur die kérperliche
Leistungsféhigkeit, sondern auch das langfristige Wohlbefinden ihrer Schiler férdert.”

Unser Ziel ist es, angehende Paddagogen nicht nurin technischen Fertigkeiten zu schulen,
sondern auch ein tiefes Verst&ndnis fUr die Zusammenhdnge zwischen Kérper, Bewegung und
Gesundheit zu vermitteln. Durch die Zusammenarbeit verschiedener Fachrichtungen erhalten
unsere Teilnehmer eine umfassende Ausbildung, die sie befdhigt, ganzheitliche Losungsansatze
in inrem Berufsumfeld anzuwenden.

PRAXISBEZOGEN. FUNDIERT. TIEFGRUNDIG.
Dass Tanz und Musik auch unsere Psyche positiv beeinflussen, weill Lehrgangsleiterin Martina
Lachowitzer durch ihre Uber 39-jahrige Berufserfahrung.

Als zertifizierte Trainerin in der Erwachsenenbildung, Diplomierte Tanz-, Yoga- und
Schmerzfreipddagogin, Diplomierte Neuromentaltrainerin und Diplomierte Gesundheits- und
Krankenpflegerin ist es Martina Lachowitzer — Leiterin der Wahiba Tanz- und WohlfGhloase e.U. ein
Anliegen, die Ausbildung zum diplomierten Tanz- und Gesundheitspddagogen fundiert,
praxisnah und individuell zu gestalten.

Der achtsame Umgang mit dem eigenen Koérper als kreatives Instrument fUhrt zur Starkung der
Selbstkompetenz und &ffnet auch beruflich neue Turen.

Bewegung im Allgemeinen steigert die Lebenslust, GefUhle und Gedanken werden ausgedruckt
und haben dadurch auch eine verbindende und gemeinschaftsférdernde Wirkung.

In diesem Lehrgang entwickeln Sie auch ein gestarktes Korper- und Selbstbewusstsein und
lernen sich selbst besser kennen. Sie lernen zu unterscheiden, was Ihnen guttut und was nicht und
was Sie in lnrem Leben dndern kénnen, damit Sie Inr Ziel leichter erreichen.

Mentale Starke verbunden mit gesunden Bewegungsabldufen und wichtigen Entspannungstools
halten Sie in Balance und gestalten das Leben glicklich und gesund.

Buchungsoptionen

Unser Lehrgang bietet flexible Buchungsopfionen.

Sie k&dnnen ihn entweder als Ganzes oder in einzelnen Modulen buchen, ganz nach lhren
BeduUrfnissen und lhrem Zeitplan.

v' Diplomierter Gesundheitsp&ddagoge
o Auch einzelne Module buchbar
v' Diplomierter Tanzpddagoge
v' Diplomierter Tanz- und Gesundheitspddagoge
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Lehrgangziel

Als Tanz- und Gesundheitsp&dagoge entwickeln Sie nicht nur fUr sich selbst ein gréBeres
Selbstbewusstsein und Verstdndnis fUr Bewegung & Tanz, sondern erlangen auch Kompetenz und
GefUhl fUr die Gestaltung von Tanz- und Bewegungseinheiten fUr andere Personen.

Ziel des Lehrganges ist die personliche und private Gesundheitsvorsorge und Weiterentwicklung,
als auch, Gruppen und Einzelpersonen bei individuellen BewegungsausfUhrungen begleiten und
themenspezifische tanzpddagogische Konzepte umsetzen zu kdnnen.

Pddagogische und methodische Kompetenzen werden praxisnah vermittelt, es wird ein
umfassender Einblick in die M&glichkeiten des kUnstlerischen Gestaltens gegeben.

Des Weiteren wird auf die Arbeit mit unterschiedlichen Zielgruppen eingegangen. Als Teilinehmer
lernen Sie den (orientalischen) Tanz als ausdrucksstarkes Medium kennen und entdecken dabei
neue Seiten an sich selbst und im Umgang mit Inrem Kérper.

Sie starken Ihr eigenes Kérperbewusstsein und sind zusétzlich in aktiver Kommunikation mit lhrer
Umwelt, um Menschen zu ermutigen, sich fUr Bewegung zu begeistern und sich dabei frei,
ungezwungen und ausdrucksvoll bewegen zu kbnnen.

Sie erlernen Grundbegriffe des Tanzes, Balletts, Yoga und werden in pdadagogischer und
didaktischer Kompetenz geschult.

Berufliche Perspektiven und Tatigkeitsfelder

Die Ausbildung richtet sich an Menschen, welche die wohltuende Wirkung des freien Tanzes und
der Kérperarbeit in ihr Berufsfeld einbringen mdchten, z.B. in selbstst@ndiger Arbeit, der eigenen
Praxis oder im Angestelltenverhdlinis.

Mit dem Lehrgang zum diplomierten Tanz- und Gesundheitspddagogen bewegen Sie sich nicht
in reglementierten Berufen. Dadurch wird eine Basis fur Kreativitat, persdénliche
(Weiter)Entwicklung und berufliche Spezialisierung geschaffen.

Die Vermittlung von Wissen in Form von Unterrichtstatigkeiten, sei es in Vortradgen, Workshops,
Seminaren oder Trainings, unterliegt gemaB § 2 der Gewerbeordnung nicht dem
Anwendungsbereich dieser Verordnung. Das bedeutet, dass fUr diese Tatigkeit keine spezifische
Gewerbeberechtigung erforderlich ist, und sie stattdessen als freier Beruf ausgeUbt werden kann.

v' Sie sind Uberall dort tatig, wo gesunde Bewegung vermittelt werden kann!
Diplomierte Tanz- und Bewegungspddagogen arbeiten

mit Einzelpersonen und/oder Gruppen

im eigenen Tanzstudio

oder in Institutionen (Schulen, Gesundheitszentren, Fithesscenter, Theater, ...).

ASRNENEN

VORAUSSETZUNG

v' Personliches Beratungsgespréch oder Teilnahme an einer Infoveranstaltung — AUCH
ONLINE MOGLICH!

v Abgeschlossene Schul- oder Berufsausbildung

v Mindestalter 18 Jahre
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v' FUr den Lehrgang sind tanzerische Grundkenntnisse von Vorteil, aber nicht zwingend
erforderlich.

v' Vorausgesetzt wird die Freude an Bewegung, das Arbeiten an der eigenen Person und die
Bereitschaft sich vertiefend mit sich und dem Thema Gesundheit und Bewegung
auseinanderzusetzen.

Dieser Lehrgang richtet sich an Personen, die ...

v Interesse an lebenslangem Lernen zeigen.

v' Sich persoénlich und/oder beruflich weiterentwickeln und neue Erfahrungen sammeln
mochten.

v' Bewusster mit sich selbst und dem eigenen Koérper umgehen lernen wollen.

v' Vorhaben, sich ein fundiertes Wissen in den Bereichen Persdnlichkeitsentwicklung,
Gesundheit, Tanz und Bewegung anzueignen.

v" Tanz und Bewegung als Schwerpunkt in ihre Arbeit einflieBen lassen méchten.

v Wert darauflegen- Aspekte des Tanzes, der Gesundheit und Bewegung an andere
weiterzugeben.

v' Bereits Vorkenntnisse im Tanz haben und ihre Kenntnisse optimieren méchten.

LERNINHALTE
Paddagogik / Didaktik / Methodik

In diesem Modul beschdaftigen wir uns mit der Theorie und Praxis von Bildung und Erziehung. Es
werden die Grundlagen der Paddagogik als auch Methoden fUr die Vermittlung kérperlicher
Bewegungsabldufe transportiert und erarbeitet. Die Schulung eines bewussten Stimm- und
Sprachgebrauchs steht dabei ebenso im Blickpunkt wie nonverbale Kommunikation, Présenz und
Ausstrahlung. Didaktik ist die ,,Wissenschaft des Lehrens”. Sie ist eine zentrale Disziplin der
Pddagogik und gehdrt neben der fachlichen Ausbildung zur Qualifizierung in der Lehrerbildung.

Kompetenzerweiterung

Kompetenzartep
rd .

‘A

Sozial- Methoden- personale
kompetenzen kompetenzen Kompetenzen

§ 4 4

© Teamfahigkeit © Problemlésungs-  © Zeitmanagement

© Konflikifahigkeit techniken © Organisations-
© Kommunikations- © Prasentations- fahigkeit
fahigkeit methoden o Belastbarkeit
o Selbststandiakeit
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Bildungsmanagement

Bildungsmanagement bezieht sich auf die Organisation, Steuerung und Gestaltung von
Bildungsprozessen in verschiedenen Institutionen und Kontexten. Es umfasst eine Reihe von
Aufgaben, die darauf abzielen, Bildungsziele effektiv zu erreichen, Ressourcen optimal zu nutzen
und Bildungsprozesse kontinuierlich zu verbessern. Wie z. B. Planung, Organisation, Umsetzung,
Evaluation, Ressourcenmanagement, Qualitdtsmanagement.

Diversity

Diversity bezeichnet die Vielfalt und Verschiedenheit von Menschen in Bezug auf ihre
individuellen Merkmale, Hintergrinde und Erfahrungen. Es umfasst Aspekte wie Geschlecht, Alter,
Ethnizitat, Religion, sexuelle Orientierung, Behinderung und soziodkonomischen Status. Die
Anerkennung und Wertschdtzung dieser Vielfalt férdern ein inklusives Umfeld, das das Potenzial
aller Menschen foérdert.

Gemeinsames Wissen fur ganzheitliches Wohlbefinden
Durch gemeinsames Teilen wachst unser Wissen — ein Schliissel zu einem gestinderen und erfillteren
Leben fir alle!

Unsere medizinischen Experten verstehen die Funktionsweise des menschlichen Kérpers und
teilen ihr Wissen groBzUgig. Denn ein Verstdndnis fur dieses komplexe System ermdglicht es uns,
MaBnahmen zu ergreifen, die zu einem harmonischeren und glucklicheren Leben fUhren kdnnen.
Entdecken Sie mit uns die Geheimnisse des menschlichen Kérpers und erfahren Sie, wie Sie und
lhre Liebsten ein gesundes und erfllltes Leben fUhren kdnnen. Denn geteiltes Wissen ist der
SchlUssel zu einer besseren Gesundheit fur alle!"

Grundlagen der Anatomie

Die Anatomie ist ein Teilgebiet der Morphologie, welche sich in der Medizin mit dem Aufbau der
Organismen befasst. Es ist die Lehre von Gestalt, Lage und Struktur von Kérperteilen, Organen,
Gewebe oder Zellen. Im Zentrum steht das Erlernen eines anatomischen Basiswissens, das sich
auf den achtsamen Umgang mit dem eigenen Kérper und die kdrperliche Gesundheit der
teilnehmenden Personen fokussiert. Schwerpunkt: Bewegungsapparat

Weitere anatomische Kenntnisse Uber Organe, Faszien usw., kbnnen im Lehrgang
Gesundheitstrainer erworben werden.

Korperbewusstsein

In diesem Lehrgang legen wir den Fokus auf den Koérper als Ausgangspunkt fUr die Umsetzung
von Bewegungsabldufen. Durch ein fundiertes Verst@ndnis der physiologischen und
anatomischen Grundlagen erwerben Sie essentielles Basiswissen fUr einen bewussten und
achtsamen Umgang mit Inrem eigenen Korper. Besonderes Augenmerk gilt den subtilen und
komplexen Verbindungen zwischen Korper und Psyche, sowie deren wechselseitigen Einflussen.
Das harmonische Zusammenspiel von Haltung, Atmung und einem gesunden Gespur fir den
eigenen Kérper ist nicht nur fur die physische, sondern auch fUr die persdnliche Ausdrucksweise
von groBer Bedeutung. Erleben Sie ein facettenreiches Zusammenspiel und entwickeln Sie ein
tieferes Verst@ndnis fUr die Symbiose von Kérper und Geist.

Atmung
Willkommen in unserer Ausbildung, wo wir die Kraft der Atmung als SchlUssel zu einem
glicklichen, entspannten und gesunden Leben erkunden. Unsere Uberzeugung ist einfach. Die
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bewusste Lenkung der Atmung beeinflusst nicht nur die kérperliche Gesundheit, sondern auch
das emotionale Gleichgewicht. Erfahren Sie, wie wir durch gezieltes Atmen die Verbindung
zwischen Kérper und GefUhlen stérken. Lassen Sie uns gemeinsam die lebensspendende Energie
der Atmung entfesseln und die Essenz eines erflliten Lebens entdecken.

Schmerzfrei Dehnen

Wir legen besonderen Wert darauf, dass dynamische und statische DehnUbungen effektiv
kombiniert werden, um optimale Ergebnisse zu erzielen. Erfahren Sie, wie diese vielseitigen
Ansatze nicht nur die Flexibilitat steigern, sondern auch individuell anpassbare Vorteile bieten,
die auf Inre BedUrfnisse und Ziele zugeschnitten sind. Erlernen Sie durch unsere Ausbildung den
SchlUssel zu einem schmerzfreien Dehnerlebnis.

Mentale Ausrichtung

Die mentale Ausrichtung spielf eine zentrale Rolle in jeder Ausbildung, da sie nicht nur die
fachliche Kompetenz, sondern auch die persdnliche Entwicklung beeinflusst. Unser
Ausbildungsprogramm legt besonderen Wert auf die Férderung einer positiven mentalen
Ausrichtung, um die Lernkurve zu optimieren und die individuellen Potenziale der Teilnehmer zu
entfalten. Die Ausbildung vermittelt Wissen und férdert die mentale Stérke und Resilienz der
Teilnehmer.

Alternativmedizin und Energetik

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt der alternativmedizinischen Methoden wie
Klangschalentherapie, FuBreflexzonenmassage und Traditionell Chinesischer Medizin (TCM). In
unserem Modul erhalten Sie einen Einblick in die Grundlagen der Alternativmedizin,
Psychosomatik und energetischen Arbeit, inklusive Chakren, Energiepunkte und Meridiane.

Erweitern Sie Ihr Wissen und lhre Fdhigkeiten im Gesundheitsbereich und entdecken Sie neue
Wege zur ganzheitlichen Gesundheit und Wohlbefinden. Treten Sie ein und lassen Sie sich von
der Vielfalt der alternativen Heilmethoden inspirieren!”

Entspannungstools

In der modernen Zeit, geprégt von Schnelllebigkeit und Stress, ist es wichtiger denn je, Methoden
zu finden, um Ruhe und Gelassenheit in den Alltag zu integrieren. Diese Ausbildung bietet Innen
einen Uberblick Ober verschiedene Entspannungstools, die Ihnen dabei helfen kénnen, Stress
abzubauen und lhre mentale Gesundheit zu férdern. Entdecken Sie einfache und effektive
Wege, um Momente der Ruhe in Ihrer té&glichen Routine zu integrieren und auf eine Reise zu
innerem Wohlbefinden zu gehen.

Grundlagen / Tanz / Ballett

Bewegung zu Musik ist ein wesentlicher Bestandteil im Umgang mit unserem Kérper. Er verleiht uns
Leichtigkeit, Fitness und vor allem Lebensfreude. Kenntnisse der Grundlagen des klassischen,
modernen und orientalischen Tanzes helfen uns ein (noch) besseres Kérpergefihl zu bekommen
und dies vor allem mit Freue und Achtsamkeit in unserer Arbeit als Gesundheits- und
Bewegungsspezialisten an Menschen weiter zu geben.

Grundlagen / Yoga

Diese, urspringlich aus Indien stammende, philosophische Lehre verbindet Korper, Geist und
Seele. Die Verbindung aus intensiven, muskelaufbauenden Ubungen (Asanas) mit meditativen
Praktiken (Meditation) und gerzielter Atmung (Pranayama) schaffen die Basis fUr Tanz- und
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Bewegungsabldufe. Schon lange ist Yoga fixer Bestandteil der Gesundheitsarbeit und Menschen
genieBen die Zeit in positiver Energie gepaart mit Ruhe, Meditation und Achtsamkeit.

Stimme macht Stimmung

Die Stimme ist ein mdachtiges Instrument, das weit Uber die bloBe Ubermittlung von Informationen
hinausgeht. Ihre Tonlage, Dynamik und Nuancen kénnen eine faszinierende Bandbreite an
Emotionen vermitteln und somit maBgeblich die Stimmung einer Situation beeinflussen. In diesem
Kontext erkunden wir gemeinsam, wie die Stimme als Ausdrucksmittel genutzt werden kann, um
eine gewunschte Atmosphdre zu schaffen. Ein besonderer Fokus liegt dabei auf der schonenden
Pflege der Stimme, insbesondere bei Idngeren Reden.

Trainingsgestaltung und Kommunikation

In diesem Abschnitt wird auf den 6konomischen Aufbau eines Trainings und die praxisorientierte
Vermittlung von Lehrinhalten eingegangen. Dabei spielen Aspekte wie das 'Korrigieren',
gesundes Aufwdrmen (Warm-Up) und die Schlussgestaltung (Cool-Down) eine zentrale Rolle im
Unterricht. Ein weiterer Schwerpunkt liegt darauf, 'richtiges' Feedback und 'richtige' Kritik zu
geben, sowie die Kunst der positiven Kommunikation zu erlernen. Erfahren Sie, wie Sie effiziente
Strukturen fUr Inr Training schaffen und dabei gleichzeitig auf die physische Gesundheit und das
emotionale Wohlbefinden der Teiinehmer achten kénnen. Diese Auseinandersetzung mit den
elementaren Elementen eines gelungenen Unterrichts befdhigt dazu, Lehrinhalte auf praxisnahe
und unterstitzende Weise zu vermitteln.

Meine Rolle als PAddagoge

In diesem Modul wird auf die Themen Zielgruppenfindung, Lehrinhalte und Authentizitat
eingegangen. Sie lernen, wie Sie sich selbst in der Rolle als PGddagoge entdecken, ausdricken
und ihr Wissen vermitteln kénnen, ohne etwas oder jemanden zu kopieren. Dabei ist es wichtig,
lhre Kompetenz und lhr erlangtes Wissen zu lhrem Vorteil zu nutzen, praktisch und theoretisch
vermitteln zu kbnnen und dabei lhre ,,persénliche Note" miteinzubringen.

Musiktheorie- und Rhythmuskunde

Es werden die Strukturen und Charakteristiken von Rhythmik und Musik praxisnah vermittelt. Die
ganzkdrperliche Herangehensweise an rhythmische Ubungen und Musikanalyse férdert nicht nur
die Kreativitét, sondern wird auch in der bewegungs- und tanzpddagogischen Praxis
Anwendung finden. Aziz Elsherif wird uns mit seiner Trommel in die faszinierende Welt der
Rhythmen entfUhren, speziell als begleitende Kunst fir den Tanz. In diesem praxisnahen Workshop
lernen Sie, wie Sie die rhythmische Kraft der Trommel nutzen kbnnen, um lhre Tanzbewegungen
zu unterstreichen und zu bereichern.

Tanzgeschichte

Tauche ein in die faszinierende Welt der Tanzgeschichte! In unserer Ausbildung lernst du nicht nur
die Meilensteine und Entwicklungen des orientalischen Tanzes kennen, sondern erfahrst auch,
wie sie unsere heutige Tanzlandschaft beeinflussen. Gemeinsam erkunden wir die kulturellen
Schéatze vergangener Tanzformen und bringen ihre Bedeutung fUr die Gegenwart ndher.
Entdecke die Vielfalt der Tanzgeschichte und lass uns gemeinsam die reiche kUnstlerische
Vergangenheit erkunden, um deine tdnzerischen Fahigkeiten zu bereichern.

Tanzstile und Instrumentenlehre
Mit Schwerpunkt orientalischer Tanz werden die verschiedenen Arten und Ausfuhrungsweisen
des Tanzes beleuchtet und es wird auf die géngigsten Instrumente in der Musik des Orients
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eingegangen. Dieses Wissen hilft uns, Musik als Vermittlerin von Emotionen besser zu verstehen,
um dementsprechende GefUhle und Gedanken wdhrend des Tanzens authentisch ausdricken
zu kdénnen. Jedes Instrument trégt eine einzigartige emotionale Qualitat in sich.

Technik und Charakteristik des Orientalischen Tanzes

Nachdem wir uns mit den Grundlagen der Entstehung und den vielfdltigen Stilen des Tanzes
vertraut gemacht haben, widmen wir uns nun gezielt den Tanztechniken. In einer spielerischen
Atmosphdre werden Sie den Umgang mit fraditionellen Tanz-Accessoires wie Schleiern, Zimbeln,
Stock oder Trommeln erlernen und in einem geschitzten Rahmen in die Praxis umsetzen kdnnen.
Lassen Sie sich von der faszinierenden Welt des Orientalischen Tanzes und von der Vielfalt der
Bewegungen und Ausdrucksformen inspirieren. Wir bietet nicht nur eine vertiefte
Auseinandersetzung mit den Tanztechniken, sondern erméglicht auch die kreative Integration
von Accessoires, um lhrem Tanz eine einzigartige und persénliche Note zu verleihen. Erfahren Sie,
wie Sie die Schénheit und Anmut des Orientalischen Tanzes durch authentische Tanztechniken
und den geschickten Einsatz von Accessoires zum Ausdruck bringen kénnen.

Choreographie-Lehre

In diesem Abschnitt vertiefen wir unser Verst@ndnis durch die praktische Umsefzung von Ideen im
tanzerischen Kontext. Hierbei liegt der Fokus auf der prdzisen AusfUhrung und geschickten
Anordnung der Raumrichtungen. Zudem integrieren wir erlernte Tanztechniken,
Bewegungsabldufe und Positionen auf kreative Weise. In einer interaktiven Umgebung erkunden
wir die gestalterischen Méglichkeiten, um Tanzbewegungen harmonisch zu verbinden und einen
ausdrucksstarken Tanzfluss zu schaffen. Der Schwerpunkt liegt darauf, lhre Tanzkompetenzen zu
vertiefen, wahrend Sie Ihre individuellen kreativen Ideen in die Praxis umsetzen. Erleben Sie die
Welt der ténzerischen Gestaltung und entfalten Sie Ihr volles Potenzial durch die geschickte
Verbindung von Bewegungstechniken, Raumausnutzung und kreativer Ausdrucksweise.

Improvisationslehre

Wichtig fUr den Tanz- und Gesundheitspddagogen ist das Kennenlernen und Erforschen des
eigenen persdnlichen Ausdrucks. HierfUr spielt die Improvisation eine essentielle Rolle. Der Begriff
~Improvisation" bedeutet, etwas ohne Vorbereitung, also spontan aus dem Stegreif, dar- oder
herzustellen. Es ist auch der praktische Gebrauch von Kreativitét zur Losung korperlicher oder
mentaler Blockaden. In der Ethnologie wird Improvisation als ,Wildes Denken" bezeichnet. Im
Tanz fordert Improvisation auf, sich dem eigenen Kérper hinzugeben und sich frei zur Musik
auszudricken.

LEHRINHALTE AUSSERHALB DES UNTERRICHTS

Peergroups und praktische Umsetzung

Dieser Teil des Lehrgangs findet auBerhalb des Unterrichts statt und dient zur Festigung des
gelernten Stoffes. Alle Teilnehmer werden aufgefordert wdhrend des Lehrgangs praktische
Tatigkeiten nachzuweisen (Tanzunterricht nehmen, optimal auch selber anbieten).
Zusétzlich treffen sich die Teilnehmenden regelmdaBig in Kleingruppen (Peergroups) um das
Gelernte gemeinsam zu festigen und Unklarheiten zu beseitigen.
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Diplomarbeit

Die Abschlussarbeit stellt ein themensperzifisches und selbst verfasstes Konzept dar, welches 30 -
40 Seiten umfasst. Das wahrend des Lehrgangs mit der Lehrgangsleiterin vereinbarte Thema kann
sowohl rein theoretischer Natur sein, als auch praktische Fallbeispiele beinhalten.

ABGABETERMIN der Diplomarbeit: 6 Wochen vor dem Ausbildungsende als Word Datei und PDF.
Lehrgangsleitung liest die Arbeit und gibt Feedback.

Pr&sentation der Diplomarbeit am letzte Ausbildungstag in der L&dnge von 30 Minuten.

1 gebundene Ausgabe (Hard Cover) am Tag der Présentation.

Bei fehlender Diplomarbeit und Fehlen des Nachweises Uber die praktische Umsetzung wird kein
Diplom ausgestellt. Stattdessen wird ein Zertifikat ausgehdndigt.

VORAUSSETZUNG FUR DIE ANERKENNUNG DES DIPLOMS

v Mind. 80% Anwesenheit
(nach Absprache auch online moglich, wenn es das Thema des Moduls zul&sst)

3 schriftiche Fachkompetenztests

MUndliche und praktische Abschlussprifung

Abhalten einer halbstindigen Unterrichtseinheit mit Schuler
Positive Beurteilung der Diplomarbeit

Nachweis Uber die praktische Tatigkeit

ANENENENEN

LEHRGANGSUMFANG

Einheiten 1070

360 EH Unterricht (inkl. 100 EH Videounterricht)

360 EH Selbststudium und Vorbereitung fur Lehrauftritte
100 EH Berufspraktikum, davon 20 EH Peergruppentreffen
250 EH Diplomarbeit

Gesamtdauer des Lehrganges

28. September 2024 bis 08. Februar 2026

Zeit:  Samstag: 14:00 - 20:00
Sonntag: 09:00 - 18:00

Ort:  Wahiba Tanz- und WohlfUhloase e.U.
HorschingerstraBe 18, A-4061 Pasching
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Ausbildungsstart und Termine

Tanz- und / oder Gesundheitspddagogik
Forderung (bis 60%) durch das Bildungskonto moglich.

Modul 1: Anatomie und Bewegungslehre — bewegte Anatomie
28. + 29. September 2024
26. + 27. Oktober 2024
23.+ 24. November 2024

Gesundheitspddagogik

Modul 2: Mentale Ausrichtung
14. + 15. Dezember 2024

Modul 3:  Psyche und Bewegung, Meridianlehre, Alternativmedizin
18. + 19. J&nner 2025

Modul 4:  Herz-Kreislaufsystem, Verdauung, Venentherapie,

Orthomolekularmediziner
15. + 16. Februar 2025

Modul 5:  Lunge, Atmung, Meditation
15. + 16. Mérz 2025

Modul 6:  Stimme, Beckenboden
26. + 27. April 2025

Modul 7:  WirbelsGule, schmerzfrei dehnen, Faszial System
17. + 18. Mai 2025

PrOfungswochenende / Prasentation der Diplomarbeit
07. + 08. Juni 2025
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Tanzpddagogik

Wahiba Tanz- und / oder Gesundheitspddagogik

Die einzelnen Module sind jeweils einem bestimmten Schwerpunkithema zugeordnet, wobei

Ballett, Bewegung und Tanz entsprechend ergdnzt werden.

Modul 1:  Persdnlichkeitsentwicklung, PGddagogik
05. + 06. Juli 2025

Modul 2:  Musik- Rhythmik Lehre, Tanzgeschichte
02. + 03. August 2025

Modul 3: Bewegungslehre, Tanztechnik
07. + 08. September 2025

Modul 4: Tanzstile
05. + 06. Oktober 2025

Modul 5:  Didaktik / Methodik warm up, cool down
02. + 03. November 2025

Modul 6:  Unterrichtsaufbau / Unterrichtsgestaltung
30.11. + 01.Dezember 2025

Modul 7:  Choreographie Lehre, Musikanalyse
10. + 11. J&nner 2026

PrGfungswochenende / Prasentation der Diplomarbeit
07. + 08. Februar 2026

Termin- und Themendnderungen vorbehalten!

Der Lehrgang kann gesplittet werden.

Die Module kénnen einzeln gebucht werden.

www.wdadhiba-tanz.at
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Infoveranstaltung Hybrid

Datum: 21.07.2024
Zeit: 18:00 - 19:30
Ort: Wahiba Tanz- und WohlfUhloase e.U.

HorschingerstraBe 18
A-4061 Pasching OO

Preis

Preis:

Gesundheitspddagogik: 3.289, -/ Steuerfrei gem. § 6(1) 2.12 USIG 1994
Tanzp&dagogik: 3.289, -/ Steuerfrei gem. § 6(1) .12 USIG 1994

Tanz- und Gesundheitsp&dagogik: 5.699, -/ Steuerfrei gem. § 6(1) Z.12 UStG 1994

Unterrichtsform: Hybrid
Inkl. Kursunterlagen (in elekironischer Form), PrifungsgebUhren und Beurteilung der Diplomarbeit.
Inkl. Ballettunterricht, Rhythmik Workshop mit Aziz Elsherif.

Nicht im Preis enthalten sind gewunschte individuelle Betreuung bei der Erstellung der
Diplomarbeit, Coachings fur diverse Trainings im Wahiba auBerhalb der Ausbildungszeit.

Div. Materialien fur extira Workshops wie z.B. Schleier, Zimbeln, Stock...

Teilzahlungsoptionen:
FUr eine bequeme Finanzierung bieten wir auch Teilzahlungsmoglichkeiten an.

Bitte bei Anmeldung bekannt geben.

Fordermoglichkeiten und Finanzierung

OO-Bildungskonto:
Nutzen Sie die Férdermdglichkeiten durch das OO-Bildungskonto. Germne stehen wir lhnen bei
Fragen dazu zur Verfugung.

SVS-Gesundheitshunderter:

Wahiba Tanz- und WohlfUhloase e.U. ist Kooperationspartner der SVS.
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Lehrgangsteam (alphabetisch gelistet)

Martina Lachowitzer - Lehrgangsleitung
Autorin

Lertifizierte Trainerin fUr private und beftriebliche Gesundheitsvorsorge
in der Erwachsenenbildung

Diplomierte Neuromentaltrainerin

Diplomierte Tanz-, Yoga- und Schmerzfreipddagogin

Diplomierte Gesundheits- und Krankenpflegerin

Mit ihrer 39-jahrigen Berufserfahrung im Gesundheits-

und Tanzbereich begleitet Martina Lachowitzer Menschen Schritt fOr Schritt zu mehr
Lebensfreude.

Dr.med. univ. Neslihan Celebi

Orthomolekularmedizin, Venentherapie,
Gesundes Abnehmen

Leiterin des Tanzstudios "Oriental Groove -
Bellydance and more*

https://praxis-celebi.at/
Seminar: Orthomolekularmedizin

Seminar: Venentherapie

Aziz Elsherif

Ist in Kairo geboren und aufgewachsen. Von
klein auf galt die ganze Leidenschaft
dem Trommeln. Mit 11 Jahren stand er bereits
auf der BUhne und absolvierte in Agypten
eine Ausbildung  zum Musiker mit
orientalischen und afrikanischen Percussion
Instrumenten.

Workshop: Orientalische Rhythmen
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Dr. med. univ. Tatjana Haslinger

Fachdrztin for Psychiatrie und
Psychotherapeutische Medizin
Arztin fUr Allgemeinmedizin

Mit eigener Praxis in Traun.

https://psychiatrie-tfraun.at/dr-tatjana-
haslinger/

Seminar: Bewegung und Psyche

Seminar: Das Konzept der Meridiane

Irene Kind

Hebamme

Ein kraftiger und gesunder Beckenboden ist
wichtig fur die Gesundheit.

Eine schlechte Haltung, Ubergewicht und viel
Sitzen kdnnen mit der Zeit dem Beckenboden
zusetzen und ihn schwdachen.

Seminar: Der Beckenboden

Julia-Teresa Moser

Balleft

Tanzp&dagogik an der Iwanson International
School of Contemporary Dance in MUnchen.

Derzeit studiert sie Physiotherapie

Lieblingszitat: ,Dance enables you to find
yourself and lose yourself at the same time *
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Dr. med. univ. Babak Parsaei

Facharzt fir Neurochirurgie und Experte bei
Bandscheibenvorfdllen,  Wirbelsdule  oder
anderen RiUckenbeschwerden in Linz OO.

https://www.neurochirurgie-parsaei.at/
Seminar

Wirkung der Bewegung auf die Wirbelsdule

Vera Pischulti MSc

Als selbstandige Physiotherapeutin unterrichtet
sie mit Herzblut Ballett nach medizinischen
Richtlinien.

https://curative-center.at/vera-pischulti-
physiotherapie/

Ballett

Nadine Sambs M.A. MA

Studium der ,Elementaren Musik- und
Tanzp&dagogik* (Master), Schwerpunkt
W»Stimme™"

Studium ,,Musikmanagement* (Master)
Diplomierte Hatha-Yoga-Lehrerin
Lertifizierte Gyrokinesis® Trainerin

www.hundertzwei.at

www.wdadhiba-tanz.at
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Workshop: Stimme macht Stimmung

Linda Schutzenhofer, BA

Musicalausbildung Cambridge, England

Bachelor of Arts an der Middlesex University in
London.

Zahlreiche Auftritte quer durch Europa.
Mein Moftto:

"Always be yourself and just keep going!"

Ballett

Kontakt

Martina Lachowitzer

Wahiba
Tanz- und WohlfUhloase e.U.

Hérschingerstrale 18
A-4061 Pasching OO
Tel.: +43 (0)650 96 25 8 99
St.Nr. 028/3856
ATU67202323

FN 598358 p

info@wahiba-tanz.at

www.wdahiba-tanz.at

\7 wahiba
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Zertifizierte
el Ervwachsenenbildnerin
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