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Alles blüht auf im Frühling! 

 
Die ersten Schneeglöckchen sprießen und die Sonne blitzt uns ins Gesicht. 
Nutze diese Zeit des Erwachens und sag dem Winterspeck baba. In der 
Gemeinschaft fällt Bewegung leichter und macht doppelt so viel Spaß! 
 

 

Kurse Belly Dance: 
 

1. Belly Dance Beginner / Anfänger  
Mittwoch:     26.04.2023 * 20:00 – 21:30 * 

 

2. Belly Dance Intermediate Soft / Mittelstufe 
Donnerstag:    27.04.2023 * 20:00 – 21:30 *  

 

3.  Belly Dance Intermediate Power / Mittelstufe  
Montag:     11.09.2023 * 20:00 – 21:30 * 

 

4. Belly Dance Advanced / Fortgeschritten 
Mittwoch:     03.05.2023 * 18:00 – 19:30 * 

 

5. Belly Dance Masterclass / Fortgeschritten 
Dienstag:     25.04.2023 * 20:00 – 21:30 * 

 

6. Belly Dance Layering / ab Mittelstufe  
 Dienstag:     25.04.2023 * 18:30 – 19:45 * 
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Kurse Wayoba – Yoga 

Gesundheitsyoga  

 
1. Wayoba – Yoga Basic  
Montag Curative Center Urfahr 15.05.2023 * 19:45 – 21:15 * 

Mittwoch: Vormittag  26.04.2023 * 09:00 – 10:30 *  
 

 

 

 

2. Wayoba - Yoga Intermediate 
Montag:     24.04.2023 * 18:15 – 19:45 * 

Montag Curative Center Urfahr 15.05.2023 * 18:00 – 19:30 * 

 

Kurse Wayoba - Dance  
 

3. Wayoba - Dance 
Donnerstag:    20.04.2023* 09:00 – 10:30 *  

Donnerstag:    20.04.2023* 18:00 – 19:30 *  

 

 

Kurse Femininity / Salsa & more: 
 

 

1. Femininity / Salsa & more  
 Freitag: Intermediate  17.03.2023 * 17:15 – 18:45 *  

 Freitag: Beginner   17.03.2023 * 19:00 – 20:30 *  

Kurse Jazz:  
 

1. Jazz Teenie  
  Dienstag:   ab Herbst 2024   

 

2. Jazz Adult   
  Dienstag:   ab Herbst 2024   
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Einzel-Settings für Gesundheit und Entspannung 

  

 

 
 
 
 

 

 

E 
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Ausbildungen & 

Persönlichkeitsentwicklung 
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