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LEIDENSCHAFT. 20 Jahre war sie
Krankenschwester, jetzt schléngelt
sich Martina durchs Leben.
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BAUCHTANZ. Schléngelnde Bewegungen,
Koordination und viel Weiblichkeit: Das ist der
,Orientalische Tanz". Martina Llachowitzer hat
nach 20 Jahren als Krankenschwester in dieser
Kunst ihre Berufung gefunden und in Pasching
ein Zentrum fir Bauchtanz gegrindet. . s. waumy

n ihrer 20-jghrigen Tatigkeit

als Krankenschwester hatte

Martina Lachowitzer viel

mit Patienten zu tun, die an

Riickenschmerzen litten
oder bereits einen Bandschei-
benvorfall erlitten hatten.
Wenn sie gefragt wurde, was
denn auRer Physiotherapie
noch helfen kénne, antwortete
die zweifache Mutter gerne,
dass der Patient es mit Tanz
versuchen solle. ,Ich war im-
mer leidenschaftliche Tinze-
rin, bis ich schlieRlich ganz
dabei geblieben bin.“ Nach
zahlreichen Ausbildungen, wie
etwa zur diplomierten Tanz-
pidagogin oder einem zwei-
jahrigen Studium des orien-
talischen Tanzes, griindete
Lachowitzer vor vier Jahren
schlieRlich ihr eigenes Tanz-
zentrum Wahiba. ,Das bedeu-
tet die Beschenkte oder die
Schenkende. Genau das trifft
auf mich zu*, lichelt die Pa-
schingerin. In ihren Kursen
will sie nicht nur zu mehr
Selbstvertrauen verhelfen, son-
dern auch zur Gesundheit
ihrer Schiiler beitragen. So
kénnen etwa ,Riickenprob-
leme oder Fehlstellungen des
Knies gelindert oder sogar
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WEIBLICH. Vor allem
Fraven finden im
Bauchtanz Ausgleich.

sermmeden weroen. Seslisches
Woblheiinden und der eigene
Selbstwert konnen mit Bauch-
=nz gesisigeri werden®, sagt
Mariina. In den Kursen lisst
sie ihr medizinisches Wissen
einflieRen und gibt praktische
Tipps fiar den Alliag.
Lernprozess. Im grofen
T=nzsaal vor der Spiegelwand
B ke jemand siill, wenn
&= Mimsik =us den Boxen tont.
= == swh zm bewegen Mlt
Beodhkiomy ot das aber frei-
Bt noch machE wel 7w fun.
Wenn L'mm )lﬁ—i

kiar Bauchmu_xez; ﬁ ==
won Vorteil. Far die richtee
Haltung der Wirbelsaule sme
bis zu 60 Prozent die Bauch-
muskeln verantwortlich®, e
klirt sie. Beim Bauchtanz
werden diese in der Tiefe bean-
sprucht. Das eineinhalbstiin-
dige Training kann deshalb bei
regelmifliger Ausiibung bei
Haltungsschiden hilfreich
sein. Aber auch bei Migrine
oder Regelbeschwerden kann
das Training Linderung ver-
schaffen. ,Mehr Selbstvertrauen
und seelischen Ausgleich fin-
den die Damen hier aufler-
dem.“ Der ,wohl weiblichste
aller Tinze“ wiirde auch Min-

»Durch
den weibli-
chen Bauchtanz

gelangen viele

Frouen auch zu me r

Se\bswertrouen «

S camasmaxvesenss

WARTINA LACHOWITZER,
45, GRUNDETE WAHIBA

nern guttun, ist Martina La-
chowitzer {iberzeugt.
Koordination. Angestrengt
wird versucht, die Schritte mit
den welligen Bewegungen der
Arme und rollenden Bewe-
Zume=n des Oberkérpers — so-
s=m=nnien body waves - zu
Smeiemieren. Lachowitzer fin-
&= fmastende Worie, wenn es
ks sk Ambieb klappt: ,Die
Schesme @ie Wellen und die
Armme gleschosstio zu bewegen,
d=s wmnd st nach einiger
Ubumesesit gsff migglich = Beim

o
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Bauchtanz geht es aber
gar nicht darum, zu kén-
nen, was die anderen Teil-
nehmer schon beherrschen.
Die Koordination ist nicht bei
jedem gleich gut ausgeprigt,
und so sollte jeder nach eige-
nem Konnen agieren. Eigen-
verantwortlichkeit und sich
selbst spiiren ist angesagt. Bei
den Shimmys — das sind zit-
ternde Bewegungen der Hiif-
ten — versucht man wieder mit-
zuhalten. Klappt diesmal nicht
so schlecht, aber die Kondition
ldsst zu wiinschen tibrig. , Das
Becken mit vielen wichtigen
Organen ist unser Zentrum.
Von hier aus finden viele Be-
wegungen ihren Anfang, und
genau diese tragen zum Wohl-
befinden bei.”

Bunt gemischt. In dem Tanz-
saal sind Frauen unterschied-
lichsten Alters, die aber eines
gemeinsam haben: Sie haben
im wohl weiblichsten Tanz ihr
ganz personliches Fitness- und
Wohlfithlprogramm gefunden.

HILFSMITTEL. Seiden-
fucher unfersireichen

die Bewegungen.

RHYTHMUS. Je nach
Tanzart kdnnen auch
Zimbeln zum Einsatz
kommen, die im Takt
zur Musik klingeln.

TRADITION. Martina
Lachowitzer arbeitet
auch mit Schritten
und Utensilien aus
dem Folklore-Tanz,

wie z. B diesem
Gehstock.

Die Griinde, was sie daran so
begeistert, sind, wie die Frauen
auch, sehr unterschiedlich. So
war die 47-jdhrige Elisabeth
etwa auf der Suche nach einer
Tanzform, die sie ohne Partner
ausiiben konnte. Fir die 24-
jahrige Melanie, deren Figur
man nicht mehr ansieht, dass
sie erst vor einem Jahr Mama
wurde, geht es um die sinnli-
chen Bewegungen. Die 29-jah-
rige Laborangestellte Brigitte
sieht darin nicht nur eine Form
der Fitness, sondern vielmehr
die Auseinandersetzung mit
dem Fremden. ,Man beschif-
tigt sich automatisch mit der
anderen Kultur und bekommt
iiber den Tanz ganz andere
Einblicke darin.“

SCHNUPPERN

H ENTDECKUNG. Egal welches
Alter und welche Vorkenntnisse
man hat, im Tanz- und Gesund-
heitszentrum Wahiba darf
jeder schnuppern, der sich
dafir interessiert. Fir Anfénger
wie Fortgeschrittene gibt es
Kursangebote. Mehr Infos
dazu auf www.wahiba-tanz.at
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